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Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 (с изм. от 17.07.2015 №734) «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования»; 
  - Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки от 10 января 2019 г. № 9/18 «Об утверждении единого 
расписания и продолжительности проведения единого государственного экзамена 
по каждому учебному предмету, требований к использованию средств обучения и 
воспитания при его проведении в 2019 году»; 
  - Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки от 10 января 2019 г. № 8/17 «Об утверждении единого 
расписания и продолжительности проведения государственного выпускного 
экзамена по образовательным программам основного общего и среднего общего 
образования по каждому учебному предмету, требований к использованию средств 
обучения и воспитания при его проведении в 2019 году»; 
  - Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки от 10 января 2019 г. № 7/16 «Об утверждении единого 
расписания и продолжительности проведения основного государственного 
экзамена по каждому учебному предмету, требований к использованию средств 
обучения и воспитания при его проведении в 2019 году»; 
- Уставом МБОУ «ЦО с. Рыркайпий».  

    1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий. 
    1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 
в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 
санитарными нормами и правилами.  
 
2.Учебный год 
   2.1. Учебный год в МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» начинается 1 сентября и 
заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 
программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 
выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 
  2.2. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2-8, 10 
классах - 35 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 9,11 классах 
- 34 недели без учета государственной итоговой аттестации.  
  2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти. Количество четвертей 
в учебном году – 4. 
Продолжительность четвертей:  

Четверть Продолжительность 
четверти 

Продолжительность 
каникул 

1 четверть не менее 8 недель не менее 1 недели 
2 четверть не менее 8 недель не менее 1 недели 
3 четверть не менее 10 недель не менее 1 недели 
4 четверть не менее 8 недель летние каникулы – не 

менее 92 календарных 
дней 



Дополнительные каникулы для 1 класса не менее 1 недели 

 
  2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительность 
каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом - не менее 
8 недель. Дополнительные каникулы (7 дней) предоставляются обучающимся 1-го 
класса в середине третьей четверти. 
  2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 
четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 
целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в 
календарном учебном графике основных образовательных программ общего 
образования соответствующего уровня. 
   2.6. Проведение промежуточной аттестации– с 20.04 по 20.05 ежегодно. 
   2.7. Порядок и сроки проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования и 
продолжительность проведения экзаменов по каждому учебному предмету 
определяются согласно приказам Министерства просвещения РФ и Федеральной 
службы по надзору в сфере образования и науки и приказам Департамента 
образования и науки Чукотского АО ежегодно . 
 
3.Режим занятий 
  3.1. Обучение в МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» ведется по пятидневной учебной 
неделе. 
  3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет 
45мин. 
  3.3. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением требований СанПиН: 
 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 
день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 
 - общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1 
класса - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 
 - организация динамической паузы в середине учебного дня продолжительностью 
не менее 40 минут; 
 - обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 
домашних заданий; 
 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения.  
   3.4. С целью оказания всесторонней помощи семье в обучении навыкам 
самостоятельности в обучении, воспитании и развитии творческих способностей 
обучающихся в МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» организована работа групп продленного 
дня для учащихся 1 класса и учащихся 2 – 4 классов, включающих организацию: 
   - прогулок и дневного сна для детей первого года обучения; 
   - пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении при отсутствии 
условий для своевременной организации самоподготовки в домашних условиях  
из-за занятости родителей; 
   - создание оптимальных условий для организации развития творческих 
способностей ребенка при невозможности организации контроля со стороны 



родителей обучающихся. 
   3.5. Учебные занятия в МБОУ «ЦО с. Рыркайпий» организованы в первую смену.  
Начало уроков – 09.00. 
   3.6. Расписание учебных занятий и продолжительность перемен составляется в 
соответствии с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» с учетом 
дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 
трудности учебных предметов. 
  3.7. Расписание звонков и режим дня для 1 класса: 
 

№ урока, режимный 
момент 

Время Перемена 

I полугодие 
1 урок 09.00 – 09.35 20 мин. 

Завтрак 09.35 – 09.55  
2 урок 09.55 – 10.30 10 мин. 
3 урок 10.40 – 11.15  

Динамическая пауза 11.15 – 11.55  
4 урок 11.55 – 12.30 30 мин. 
Обед  12.30 – 13.00  

Дневной сон 13.00 – 15.00  
Внеурочная 

деятельность 
15.00 – 15.35  

II полугодие 
1 урок 09.00 – 09.40 20 мин. 

Завтрак 09.40 – 10.00  
2 урок 10.00 – 10.40 10 мин. 
3 урок 10.50 – 11.30  

Динамическая пауза 11.30 – 12.10  
4 урок 12.10 – 12.50 10 мин. 

5 урок (среда) 13.00 – 13.40 30 мин. 
Обед  13.40 – 14.00  

Дневной сон 14.00 – 15.00  
Внеурочная 

деятельность 
15.00 – 15.40  

3.7. Расписание звонков и режим дня для 2 - 11 классов: 
 
№ 
урока 

Продолжительность 
урока 

Перемена  Завтрак  Обед  

1 09.00 – 09.45 15 мин. 09.45 – 10.00  
2 10.00 – 10.45 10 мин.   
3 10.55 – 11.40 10 мин.   
4 11.50 – 12.35 10 мин.   
5 12.45 – 13.30 25 мин.  13.30 – 13.55 
6 13.55 – 14.40 5 мин.   
7 14.45 – 15.30    



3.8. В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 в 1 – 11 классах аудиторная учебная нагрузка соответствует 

максимально допустимой аудиторной нагрузке при пятидневной рабочей неделе. 

  Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
При 6-дневной неделе, не более При 5-дневной неделе, не более 

1 - 21 
2-4 26 23 
5 32 29 
6 33 30 
7 35 32 

8-9 36 33 
10-11 37 34 

 
    4. Особенности организации образовательного процесса 
       4.1. Наполняемость классов, за исключением классов компенсирующего 
обучения, не должна превышать 25 человек, в классах компенсирующего обучения 
количество обучающихся не должно превышать 20 человек, исходя из категории 
учащихся с ограниченными возможностями здоровья их численность в классе 
(группе) не должна превышать 15 человек. 
       4.2. Для получения без дискриминации качественного образования лицами с 
ограниченными возможностями здоровья создаются условия, в максимальной 
степени способствующие получению образования определенного уровня и 
определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том 
числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.  
     4.3. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 
информатике и ИКТ, родному языку допускается деление класса на группы.  
     4.4. Педагогические работники обеспечивают 60–80% плотности учебной 
работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70% – 
моторной плотности на занятиях физической культурой. 

      4.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 
2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах 
– 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 
                  

5. Режим внеурочной деятельности 
      5.1. Режим работы кружков, секций, детских творческих объединений должен 
соответствовать Санитарно-эпидемиологические правилам и нормативам СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения, содержания в общеобразовательных учреждениях». 
      5.2. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 
расписания уроков ОУ. Продолжительность занятия составляет 40 – 45 минут. Для 
учащихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 
внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 
      5.3. При проведении внеурочной деятельности допускается деление класса на 
группы, формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 



одного уровня образования. Количество учащихся в группе должно составлять 8 – 
15 человек. 
      5.4. Между началом внеурочных занятий и последним уроком обязательных 
занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 1 часа.  
      5.5. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 
планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 
разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 
Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 
мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом 
директора школы.  
      5.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 
академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 
деятельности. 
      5.7. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 
оценивания результатов освоения курса. 
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